
GESTES ET SOINS D’URGENCE

PUBLIC
Titulaire d’un diplôme soignant ou élèves
en cursus initial, code 4 santé publique  :
Médecins, IDE, AS, AP, Ambulanciers...

DURÉE - TAILLE DU GROUPE 
3 jours - 7 heures par jour.
Groupe de 6 à 12 apprenants.

PRÉ-REQUIS 
Être professionnel de santé.
Être étudiant en santé.

ÉVALUATION/VALIDATION 
Évaluation formative continue, Évaluation
certificative en fin de formation (mise en
situation, QCM ou Quiz)

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Salles équipée, apports théoriques, études
de cas, mises en situation, matériel de
simulation adéquat à l’AFGSU 2.

TARIF 
INTER : 470 € HT / Apprenant

Délai d’accès : 
Notre organisme de formation s’engage à
répondre sous 48h à toute demande
d’information relative aux actions de
formation. Une fois le contact établi, nous
envisagerons conjointement la date la plus
appropriée en fonction de vos besoins et de
vos enjeux. Sauf cas particulier, la mise en
place de la formation pourra se faire dans les
deux mois suivant votre demande.

Modalités d’accès handicap : 
Formations réalisées dans les locaux de
l’entreprise qui aura pris les dispositions. CAP
Avenir prendra les dispositions nécessaires en
amont de la formation et en concertation avec
l’entreprise et le stagiaire. 

Les actions de formation sont exonérées de
TVA selon l’application de l’article 261-4-4 du
Code Général des Impôts.             
(V-02/2025)

Objectifs pédagogiques
Acquérir les connaissances et compétences nécessaires pour identifier
une situation d’urgence vitale ou potentielle.
Savoir réaliser des gestes d'urgence en les adaptant à la situation.
Être capable d’identifier une situation d’urgence à caractère médical.
Savoir utiliser le matériel spécifique disponible dans un établissement de
santé ou médico-social. 
Participer à la prévention des risques collectifs et à la gestion des
situations sanitaires exceptionnelles.

Programme
URGENCES VITALES (ENVIRON 9H)
Identifier et prendre en charge :

Arrêt cardiorespiratoire : alerte, massage cardiaque externe,
défibrillateur automatisé externe (DAE).
Détresse respiratoire : obstruction des voies aériennes, asthme,
allergie sévère, malaise.
Hémorragies externes et internes : compression manuelle, garrot,
pansement compressif.
Perte de connaissance, inconscience.

URGENCES POTENTIELLES (ENVIRON 6H)
Prise en charge des plaies, brûlures, traumatismes.
Situations à risques spécifiques (ex : convulsions, intoxications,
accouchement inopiné).
Malaises fréquents : hypoglycémie, douleur thoracique, accident
vasculaire cérébral.

URGENCES COLLECTIVES (ENVIRON 3H)
Organisation face à un afflux de victimes.
Mesures de protection individuelle et collective.
Notions de gestion des risques NRBC (nucléaires, radiologiques,
biologiques, chimiques).

SITUATIONS SANITAIRES EXCEPTIONNELLES (SSE) (ENVIRON 3H)
Rôle du professionnel de santé en cas de plan blanc, attentat,
pandémie.
Participation à la chaîne de secours.
Protection des victimes et de soi-même.

À l’issue de la formation, un certificat de réalisation sera remis. En cas de
réussite, l’AFGSU 2 (valable 4 ans) sera délivré sous 1 mois par le CESU.

AFGSU - Formation initiale
Niveau 2
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