Giérontologie, Soins et Alde a Pomicile,

Hawdicap

VIVRE ET RESSENTIR

LES EFFETS DU VIEILLISSEMENT

Toutes personnes en contact
avec les personnes Agées

Tjour (7h/jour)
8 a 10 apprenants

Aucun

A chaud et sous forme de quiz

Apports théoriques et
pratiques, Exercices pratigues,
Simulateur de vieillissement

INTRA - 1350,00 €/jour hors
frais de déplacement, hors
frais duplication de support

Détai 'acces -« Natre organfsme de
formation sfengoge & réponore sous 480 &
roule demande dinformation relotive cux
actians de farmotian. Une fols e contoct
erabll. hous envisagerons confointament
o dare lo plus opprapdée en forctian de
vos hesoihs et te vos enjeus Sauf cas
corticulier, ia mise en place de ig
formation pourra se foire dans les deux
mols suivant vatre demaonde. »

Modalités d’accés handicop : Farmations
réaiisges dons les locoux dea lentreprize
qui awrd pris les dispositions. CARP Averir
Lrendra les dispositions nécessalres en
amant de la formalicn el en concertaton
aved l'entreprise at le siagiaire

« Les oclions de formalicn sont exondrées
de TWA saeion Ulgpplication de lorticle 2ai-
A-4 diy Code Géndral das Impdis. »

CAP Avenir

COMNSEIL - AUDIT - PREVENTION

Objectifs principaux
. Développer sa connaissance de la personne agée.
. Comprendre et appréhender les effets du vieillissement en simulant

les grandes déficiences motrices et sensorielles liées a 'age, dans les
actions du quotidien.

Ob]eCtlfS spécifiques

Comprendre et connaitre les effets et les conséquences du
vieillissement sur la personne : modifications physiques, troubles,
rythmes biologiques, habileté cognitive, ...

. Découvrir et approfondir ses connaissances des troubles de la vision
liés a l'age-
o La cataracte,

Le glaucome chronique,

La dégénérescence maculaire liée a 'age (DMLA),

La rétinopathie diabétique,

Le décollement unilatéral de la rétine,

L'hémianopsie latérale homonyme (HLH).

. Découvrir et approfondir ses connaissances de la presbyacousie
{trouble de I'audition).

. Développer une reflexion autour de la limitation de la flexion
articulaire et de la diminution de la motricité chez la personne dgee.

. Initier une réflexion et adapter ses pratiques professionnelles au
regard des effets du vieillisserment du résident.

O 0O O O O

Action de formation conduite par un intervenant formé au simulateur de
vieillesse.

Les ateliers seront définis autour du quotidien du grand age afin
d'expérimenter les déficiences. |l sera demandé a Uétablissement d'accueil
de mettre & disposition les locaux et/ou le matériel adéguat : chambre,
salle d’eau, instant repas, ...

Un certificat de réalisation nominatif sera remis aux apprenants a l'issue de
la formation.

« Vivre et ressentir les effets du vieillissement ou
du handicap, c’est le meilleur moyen de les
comprendre et de garder en mémoire les
sensations et surtout les émotions »


mailto:contact@cap-avenir.fr

